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いつまでも、暑い日が続いていますね。

秋は空き巣にご用心！

寒暖差疲労に気を付けて

自宅と心の鍵は、厳重に・・・。



防災豆知識
皆様は、定期的にお薬って内服していますか？
病院から処方してもらっている薬はもちろんですが、
ちょっとした胃薬や痛み止め等、市販薬を利用さ
れている方も多いのではないでしょうか。
いざ、災害が起きて薬を飲み切ってしまっても、
災害時は、医院も薬局も被災しています。
なかなか購入や処方してもらうことは出来ません。
日ごろから、災害時の内服薬について、
主治医と相談しておくことも、
一つの災害対策になるかもしれませんね。

社会福祉士、保健師・看護師
主任ケアマネジャー 。

日本の秋・食欲の秋！

今月の自主トレ

足の上げ下げ 左右10回づつ 頭起こし 10回

秋の難読漢字 ～いくつ読めますか～

①秋桜 ②椚 ③金木犀

④木通 ⑤松毬 ⑥竜胆


