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熱中症…、何に気を付ければいいの？

今年も、暑い季節がやってきました

まるだより
高齢者の介護や福祉の相談を承ります

熱中症に気を付けましょう！

熱中症に特に注意が必要な時期

☆ しっかり食べる
☆ 汗をかく
☆ 無理せずエアコンを使う
☆ 気温の高い日の外出を
避ける

ちょこっと脳トレ

●の中は同じ漢字が
入ります。何でしょう？

解答は裏面のどこかに…



旬のものを食べましょう！

熱中症の早期発見を！
重症度１
直ぐに涼しい室内へ！
体の冷却と水分補給
十分な休息を！

重症度２
速やかに受診
（状態により救急搬送）
重症度３
救急搬送

今月の自主トレ

両肩回し（大きく）10回 踏み台昇降 10回

ちょこっと脳トレ解答：親


