
Q 包括支援センターって
相談の他にどんな仕事
をしているの？

A ・介護保険の代行申請
・介護予防
・高齢者虐待の対応
・地域づくり
・地域のケアマネジャー支援

など
・地域の高齢者の介護予防に務めると共に、
高齢者が、住み慣れた地域で安心して過ご
せるように、ご支援させて頂きます。

Q 包括支援センターって
何するところ？

A 地域の高齢者の
よろず相談所です。

・家に閉じこもりがちなので人と交流したい
・一人暮らしで掃除や買い物が大変になっ
てきた
・認知症の親の介護が大変
・金銭管理が大変になってきたけど、頼め
る人がいない

などなどご相談ください！
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新しい年が始まりました！！
皆様、体調にお変わりないですか？
今年も、頭と体を鍛えて、元気で参りましょう！

さて、皆様は、介護保険についてご存じでしょうか？
今回は、介護保険について学んでいきましょう。

介護保険について学ぼう！！

介護保険って何ですか？

介護保険制度は、高齢化社会を社会全体
で支え合う仕組みです。

介護が必要になった人も、介護をする人
も、共に尊厳と生きがいを持ち、住み慣
れた地域で「いつまでも自分らしく生き
る」ことを目指しています。

介護保険制度を利用するに
はどうしたらいいですか？

まるけあ
ホームページ
始めました！

介護保険を申請する必要があります。

介護保険を申請したい時、介護予防
に取り組みたい時、どこに相談した
らいいですか？

伝馬町横内地域包括支援センターに
ご相談ください！

介護保険サービスには、
どんなものがありますか？

訪問介護（ホームヘルプサービス）、訪問看護、
訪問リハビリ、訪問入浴、
通所介護（デイサービス）、通所リハビリ（デイ
ケア）、短期入所生活介護（ショートステイ）、
福祉用具貸与（レンタル）、福祉用具の購入、
住宅改修、他にも施設サービス、地域密着
型サービス、などがあります。
詳しく知りたい方は、伝馬町横内地域包括
支援センターにご相談ください！

あなたは
狙われている

静岡県内で、
詐欺被害が急増中です！

ご注意ください！



昭和っこさんの
素敵なつぶやき・・

新年を迎え、今年は、どんな新しいことにチャレンジしますか？
花を愛でたり、いつもと違う事をして、

ささやかな変化を楽しんでみてはいかがですか？

大切な毎日
の中で

今年はとにかく、
歩く事を心掛けま
す。1に運動、2に
運動

結婚相手をみつけ
るぞ！

整理整頓をがんば
ります。

健康に気をつけて、
お互い頑張りま
しょう！

おやつを食べすぎ
ない！

今 年 の 抱 負

転倒予防＆脳の活性化コーナー

チェックしてみましょう
□つまづきやすい
□視力障害がある
□姿勢が悪い
□関節の動きが悪い
□足腰が弱ってきた

ひとつでもチェックのついた
そこの あなた！
転倒しやすくなってますよ！

身体を鍛えて、
転ばない体づくりを！

運動は、
認知症予防にも
良いのよ

石尾 山本

中村 清島

佐藤

あなたの抱負


